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浙江师范大学行知学院第二届

体育俱乐部篮球联盟赛

秩
序

册

主办：行知学院体育运动委员会

      行知学院团委
协办：行知学院学生会体育部

      行知学院篮球协会

时间：2018年3月

行知学院第二届篮球联盟俱乐部篮球赛总规程

1． 比赛宗旨

团结  友谊  拼搏  进取

2． 主办单位

行知学院体育运动委员会

行知学院团委

3． 承办单位

行知学院篮球俱乐部

4． 参加单位

全院(商学分院、法学分院、文学分院、设艺分院、理学分院、工学分院)

5． 竞赛项目

篮球

6． 竞赛办法

1. 由学生自主组建俱乐部篮球队，可跨年级、跨分院组队，男生每队最多15人，女生每队最多6人；

2. 比赛采用由中国篮球协会审定的最新竞赛规则及补充规则；

3. 比赛制定的竞赛规程与总规程不一致时，以总规程为准；

4. 参加各比赛的代表队可在季中更换球员名单，更新名单由俱乐部审核通过才能生效；

5. 比赛的项目设置、参赛人数及报名办法按竞赛规程执行。

7． 参赛条件

1. 参赛运动员必须是我院在校全日制学生；

2. 要求运动员思想进步，遵守运动员守则。并经医院检查证明身体健康。

8． 计分办法

各队根据每个单项最中获最佳一个名次，进行计分，取前8名，按7、5、4、3、2、1计分；

9． 奖励办法

1.团体奖：取得综合团体总分前6名的运动队，颁发奖牌，不足8队减1名录取颁奖；
2.个人奖：取得各队前8名的优秀运动员，颁发获奖证书，不足8名减1名录取。
10． 裁判员选聘

1. 仲裁委员、技术代表、总裁判长等由主办单位选聘；

2. 各单项比赛的裁判员，及他们的执法工作和考核由主办单位统一审核认定。

11． 资格审查及纪律监督委员会

1. 资格审查及纪律监督委员会委员由主办单位选聘；

2. 资格审查及纪律监督委员会将严格按《竞赛规程》的规定执行。比赛前、比赛中、比赛后对所有报名参赛运动员的资格进行严格审查，对违反规定、弄虚作假、冒名顶替的代表队（员）取消比赛资格或录取名次，情节严重者给予通报批评，并上报学校；

3. 负责对各参赛代表团、运动队（员）的纪律监督工作。

12． 其他

1. 各代表队必须高度重视赛前运动员的选拔、集训、管理和安全教育工作；

2. 各代表队参加运动会开幕式的方阵必须服装统一。

3. 未尽事宜，另行通知。

13． 解释权

本规程解释权属校体委。

  行知学院体育运动委员会

行知学院团委

                                         2018年3月

关于组织行知学院体育俱乐部篮球联盟比赛的

通 知

篮球运动在高校有着广泛的群众性基础。为推进我省大学生篮球联赛新赛制改革，搭建我院篮球文化建设的平台，促进普及与提高我院篮球运动。本着节俭、安全的原则，以团结、奋进、文明、育人为宗旨，希望通过篮球比赛，不断提高大学生体质健康水平和体育运动技能，促进大学生全面发展。学院体委研究定于2018年4月18日举办行知学院俱乐部联盟杯五对五篮球比赛。具体如下：

一、主办单位

浙江师范大学行知学院体委

浙江师范大学行知学院团委

二、执行单位

行知学院篮球俱乐部

四、承办单位

行知学院公共基础部

五、参赛单位

申请加入行知学院学生篮球俱乐部的会员

六、参加及报名办法：

1、 凡有正式学籍，思想进步，身体健康并参加俱乐部的在校学生均可以报名参加。

2、 以篮球俱乐部为单位组队，可跨分院、跨年级自由组队，每队最多15人，各球队可在季中（寒假）更换球员名单，更新名单由俱乐部审核通过才能生效。

3、 参赛球员必须穿着印有球员号码的统一服装，否则禁止参加比赛。

4、 参赛球队需提前15分钟到场地检录，超过规定比赛时间5分钟取消本场比赛资格。

5、 每名参赛队员需要缴纳20元会费。每队需上交100元押金，如若出现打架、弃赛等严重违规行为，则押金不予退还。

七、竞赛办法

1. 比赛分常规赛和季后赛两个阶段进行，比赛日期暂定每周三中下午以及每周六中下午，如遇天气等特殊情况等候通知更改比赛日期。

2. 常规赛采取循环比赛制，即每支球队打满一轮比赛，根据积分决出1-6名，前4名再交叉比赛，最后决赛。
3. 比赛时间为每节10分钟，前三节不停表，最后一节最后两分钟停表。

八、录取名次与奖励

   1．取前六名颁发获奖证书，其中前三名分获冠军、亚军、季军，后三名颁发优胜奖；

   2．赛季结束由主办方投票选出mvp一名、最佳防守球员一名、最佳新秀两名、最佳第六人一名、最佳教练员一名、最佳经理一名、最快进步奖一名，颁发荣誉证书。

九、裁判员的选聘

1．仲裁委员、技术代表、总裁判长等由主办单位选聘；

2．裁判员及他们的执法工作和考核由主办单位统一审核认定，并评选优秀裁判员5名。

十、报名办法

各参赛单位须于2018年3月24日前将报名表电子稿发邮件至541847790@qq.com，联系人：李嘉晖，电话：573652，逾期不报，作弃权处理。

十一、注意事项

比赛中服从裁判员判罚，参赛队员严禁与裁判及对方队员发生冲突，严禁进入对方场地滋事，如遇到由队长向主裁判提出异议，其他人不得与裁判交涉，场下人员不得进入比赛场地，否则以弃权取消全部比赛成绩。每队要求提前进入比赛地点，准备比赛。在规定比赛时间开始后5分钟内未到者视为弃权，赛后要求双方负责人签名。

十二、其他
1．各队必须高度重视赛前运动员的选拔、集训、管理和安全教育工作。

2．未尽事宜，另行通知。

十三、解释权

本规程解释权属于主办单位

                                        浙江师范大学行知学院体育运动委员会

                                        浙江师范大学行知学院团委

                                           行知学院篮球俱乐部

                                             2018年3月5日

《运动员守则》《教练员守则》《裁判员守则》

《运动员守则》

1、 拥护中国共产党、热爱社会主义祖国，坚持五项基本原则，刻苦学习，全面发展，为锻炼成为社会主义的接班人而努力。

2、 有理想、有道德、有文化、有纪律为振兴中华作贡献。

3、 积极参加运动员训练，服从领导，尊重教练，认真完成训练任务，努力提高运动员竞技水平。

4、 赛出水平，赛出风格，胜不骄，败不馁，尊重对方，尊重裁判，尊重观众。

5、 在比赛中认真对待每场比赛，奋力进取，顽强拼搏，反映出当代大学生运动员的精神风貌。

6、 团结友爱，关爱集体，严于律己，勇于展开批评与自我批评，反对自由主义。

7、 讲文明，讲礼貌，讲卫生、讲道德、守纪律。

8、 不吸烟，不喝酒，衣着整洁大方，自觉抵制自称阶级自由化思想侵蚀。

9、 尊重领导，服从组织，遵守校规队纪，真正做到令行禁止，反对无政府主义。

《教练员守则》
1、 拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，忠诚党的教育事业，培养又红，又专的大学生高水平运动员。

2、 严格管理教育，加强思想政治工作，努力把大学生运动员培养成德、智、体全面发展的社会主义事业的接班人。

3、 教书育人，关心学生的全面发展，提倡无私奉献，严于律己，通过言传身教，加强叙述思想教育。

4、 从难从严从实战出发，进行科学训练，认真制订常年的训练计划，写好每次训练课教案，努力完成训练计划，提高训练水平。

5、 做好赛前准备和临场指挥，赛后认真总结。

6、 发扬民主、关心和爱护运动员，不准打骂和变相体罚运动员，不准侮辱学生人格。

7、 坚持真理，发扬正气，在训练、学习、生活诸方面作运动员表格，在运动场馆内不吸烟，比赛期间不酗酒。

8、 教练员之间要互相尊重、互相学习、互相支持、团结协作。

9、 尊纪守法，维护社会公德，模范地执行各项规章制度，敢于同不良倾向作斗争。

《裁判员守则》
1、 拥护中国共产党，热爱社会主义祖国，热爱体育竞赛裁判工作。

2、 努力钻研业务，精通规则和裁判法，积极参加实践，不断提高业务水平。

3、 严格履行裁判职责，做到严肃、认真、公正、准确。

4、 作风正派，不徇私情，坚持原则，敢于同不良倾向作斗争。

5、 裁判员之间互相学习、互相尊重、互相支持。加强团结，不搞宗派活动。

6、 服从领导，遵守纪律，执行任务时精神饱满，服装整洁，仪表大方。

附表1：

5人制篮球比赛规则

 1、比赛时间：每场比赛分两个半时共4节，每节10分钟。加时赛为5分钟。在第一节和第二节、第三节和第四节之间休息130秒。两半时之间休息5分钟。在第4节和加时赛之间和任何加时赛之间休息100秒。在第一节、第二节和第三节中途不停表。在第四节和加时赛的最后两分钟期间，投篮成功后应停止比赛计时钟。

2、比赛中的犯规：5犯离场，记录员应在该队员第四次犯规时提醒裁判员，并在该队员第5次犯规后，再次提醒裁判员。2次技术性犯规离场，并且技术犯规算在5次普通犯规内。违体犯规直接离场。如果裁判或组织方判定犯规队员有故意伤害其他队员的倾向时，取消该名队员继续参加本次比赛的资格。当每个半场，任意一方犯规满7次后，无论再以任何形式犯规，均执行罚篮。

 3、上半时比赛和加时赛应以在中圈跳球开始。下半时比赛开球由上半场比赛开球后失掉球权的队在端线掷界外球开始。 

4、比赛暂停：每队上半时各拥有一次暂停机会，下半时各拥有两次暂停机会，暂停时间30秒。场上队员无法叫暂停，如果某队要求暂停，请由场下队员向记录台提出申请，记录台将在接到申请后的第一次死球完成暂停。如果比赛出现异常情况，记录台有权通过裁判暂停比赛。

 5、比赛队员原则必须是本支部成员。

6、裁判员宣布比赛结束，则比赛结果无法更改。

7、如果比赛时间开始后5分钟之内，参赛队没有到场，或到场人数不够，则判弃权。

 8、各支部球员以及观众，都必须绝对服从裁判员判罚，否则裁判员有权取消该支部该场比赛资格。 

9、三秒违例：当一队控球时，其本队球员不能在对方禁区内超过连续三秒以上的停留；违例则由对方在违例处最近边线外掷界外球。

 10、替补球员入场前，应向纪录员报告；球成死球状态或正当停表时或裁判宣判犯规时，替补球员方可上场。

 11、具体规则参考最新国际篮联比赛规则，如果与上述规则有所冲突，则以此规则为准。

附表2：

3人制篮球比赛规则

 1、比赛时间：每场比赛分两个半时共2节，每节10分钟。加时赛为2分钟。在上半场和下半场之间休息130秒。两半时之间休息5分钟。在下半场和加时赛之间和任何加时赛之间休息100秒。在上半场中途不停表。在下半场和加时赛的最后两分钟期间，投篮成功后应停止比赛计时钟。

2、比赛中的犯规：3犯离场，记录员应在该队员第2次犯规时提醒裁判员，并在该队员第3次犯规后，再次提醒裁判员。2次技术性犯规离场，并且技术犯规算在3次普通犯规内。违体犯规直接离场。如果裁判或组织方判定犯规队员有故意伤害其他队员的倾向时，取消该名队员继续参加本次比赛的资格。当每个半场，任意一方犯规满6次后，无论再以任何形式犯规，均执行罚篮。

3、比赛开始，双方以掷硬币的形式选发球权。下半场开始时交换发球权。

4、 比赛暂停：每队上下半场各拥有一次暂停机会，暂停时间30秒。场上队员无法叫暂停，如果某队要求暂停，请由场下队员向记录台提出申请，记录台将在接到申请后的第一次死球完成暂停。如果比赛出现异常情况，记录台有权通过裁判暂停比赛。

5、比赛队员原则必须是本支部成员。 

6、裁判员宣布比赛结束，则比赛结果无法更改。

7、如果比赛时间开始后5分钟之内，参赛队没有到场，或到场人数不够，则判弃权。

8、各支部球员以及观众，都必须绝对服从裁判员判罚，否则裁判员有权取消该支部该场比赛资格。 

9、替补球员入场前，应向纪录员报告；球成死球状态或正当停表时或裁判宣判犯规时，替补球员方可上场。

10、具体规则参考最新国际篮联比赛规则，如果与上述规则有所冲突，则以此规则为准。

仲裁委员会名单

吴立伟  胡宝萍  金赛英  杨  秋
工 作 机 构

竞赛组： 吴立伟  李永刚　金赛英   刘　磊　张　利
裁判组：

裁判长：金赛英

副裁判长：刘　磊

裁判员：篮球协会裁判员
场地组：钱崇寅  

男生各代表队名单
	队名
	NBA

	教练：陈方玮    经理：丁俊儒

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	qq号
	号码

	陈方玮
	设艺175
	设艺
	
	17857578197
	
	20

	陈俊成
	设艺171
	设艺
	
	17388153053
	
	11

	甘一良
	设艺174
	设艺
	
	13024651403
	
	3

	朱智博
	设艺174
	设艺
	
	15967199659
	
	23

	苏王鑫
	设艺172
	设艺
	
	17388153480
	
	21

	俞俊伟
	设艺174
	设艺
	
	17857578172
	
	24

	潘余鸿
	设艺173
	设艺
	
	17857578393
	
	41

	陈力豪
	北航
	
	
	13706600863
	
	0

	程锦
	北航
	
	
	15257810759
	
	8


	队名
	机械172

	教练：  徐孟甫    经理：徐孟甫

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	qq号
	号码

	张江杰
	机械172
	工学分院
	前锋
	17857590158
	872368058
	0

	陆毛立
	机械172
	工学分院
	前锋
	1548565220
	18966497175
	6

	邹雨成
	机械172
	工学分院
	后卫
	13575380480
	992408664
	10

	费丹枫
	机械172
	工学分院
	中锋
	17857570931
	1241803725
	13

	洪润超
	机械172
	工学分院
	中锋
	1845855323
	749863994
	25

	沈超
	机械172
	工学分院
	后卫
	15968345833
	1519101627
	24

	徐明浩
	机械172
	工学分院
	后卫
	17857578392
	1070473750
	22

	郑兆鹏
	机械172
	工学分院
	前锋
	15167085797
	3336413207
	7

	徐孟甫
	机械172
	工学分院
	后卫
	17769917890
	1043958143
	3

	袁鑫凯
	机械172
	工学分院
	中锋
	17338438286
	996038890
	12


	队名
	老年队

	教练：董潮       经理：董潮 

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	qq号
	号码

	卢星辉
	财管专升本171
	商学
	C
	17706631341
	
	01

	朱格
	财管专升本171
	商学
	SF
	18858994196
	
	11

	周扬
	财管专升本171
	商学
	SG
	15805795255
	
	23

	董潮
	财管专升本171
	商学
	PG
	17769752396
	
	13

	巫啟超
	财管专升本171
	商学
	SF
	17857578077
	
	33

	高崇
	财管专升本171
	商学
	SG
	17857578099
	
	25

	陈嘉豪 
	财管专升本172
	商学
	PF
	18358170500
	
	02

	骆柯涯
	财管专升本172
	商学
	SF
	17855841809
	
	07

	黄容晟
	旅管专升本172
	商学
	SF
	13968130396
	
	04

	卢星辉
	财管专升本171
	商学
	C
	17706631341
	
	01


	队名
	名堂队

	教练：何思恩  经理：翁碧霞

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	qq号
	号码

	何思恩
	电信172
	工学分院
	大前锋
	17388153107
	1079738490
	7

	顾思亿
	电信172
	工学分院
	中锋
	18358318805
	2379472114
	30

	王明亮
	电信172
	工学分院
	后卫
	15157878890
	1085176504
	15

	潘奕州
	电信172
	工学分院
	小前锋
	17857578061
	570966956
	8

	周垂洲
	法学171
	法学分院
	后卫
	17857570801
	1059880083
	10

	蔡庆平
	机械171
	工学分院
	后卫
	17338436089
	1640637456
	6

	章顺天
	机械171
	工学分院
	中锋
	17769916052
	1640637456
	09

	王逸聪
	电信172
	工学分院
	后卫
	18258752910
	296332779
	13

	李雄峰
	电信172
	工学分院
	大前锋
	13516962623
	1595462917
	19

	叶晨阳
	电信172
	工学分院
	小前锋
	17769922585
	781514787
	3

	马家辉
	电信172
	工学分院
	小前锋
	17769759730
	1004624492
	20


	队名
	小菜鸡队

	教练：廖寅磊  经理：潘君君（678155）

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	qq号
	球衣号码

	曹鹏
	环工171
	理学
	1号位
	17857578145
	2839154014
	11

	张涛
	机械172
	工学
	3号位
	
	1074598277
	13

	李绍强
	应化172
	理学
	2号位
	17769915575
	1114095863
	3

	许郑多
	计算机171
	工学
	3号位
	18305892790
	671253785
	20

	廖寅磊
	电信172
	工学
	2号位
	13616887750
	13616887750
	1

	陈永火
	环工171
	理学
	4号位
	17857570181
	1075248100
	0

	王毅涛
	汉语言171
	文学
	5号位
	17338439290
	1026566207
	9

	张清政
	ACCA

171
	商学
	3号位
	17857570084
	
	8

	王晋文
	英语173 
	文学
	3号位
	17857575001
	1039159661
	7


	队名
	小鸡炖蘑菇队

	教练：毛屹坤  经理：毛晟南

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	刘可毅
	旅复171班
	商学
	C
	17857578370
	49185039
	09

	陈轶恒
	会计172班
	商学
	SF
	17857578183
	412766299
	01

	富彦卿
	会计172班
	商学
	SF
	17388153075
	1771332617
	11

	毛屹坤
	工管172班
	商学
	PF
	15757059866
	1501074200
	07

	黄新琪
	金融172班
	商学
	PG
	17857591089
	306649696
	02

	毛晟南
	工管171班
	商学
	PG
	 18395950137
	235854892
	18

	黄佳俊
	计算机172班
	工学
	SG
	15158548347
	1219927696
	03

	徐冠奇
	市营171班
	商学
	PF
	15700100224
	1216531940
	12


女生各代表队名单

	队名
	颜值爆表队

	队长：李嘉怡

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	李嘉怡
	电信172
	工学
	控球后卫
	17857570557
	852153031
	13

	翁碧霞
	电信172
	工学
	中锋
	17857570796
	1172080060
	9

	余璟
	机械171
	工学
	小前锋
	17857590558
	1412431645
	7

	俞水丽
	机械172
	工学
	得分后卫
	17857570595
	2398958608
	47

	李娜
	机械172
	工学
	大前锋
	17338437396
	1923997928
	11

	李雪梅
	英语171
	文学
	控球后卫
	17857591068
	1304454427
	48


	队名
	大派队

	队长：陈雯娜

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	陈雯娜
	法学171
	法学
	大前锋
	17857570723
	1181176018
	1

	崔瑶
	英语174
	文学
	中锋
	18395951830
	790308352
	9

	黄小凤
	金融172
	商学
	控球后卫
	17857590972
	1428046111
	23

	杨菲菲  
	法学171
	法学
	小前锋
	18767907967
	1174121702
	7

	寿超群  
	法学171
	法学
	得分后卫
	18105753709
	306177294
	17


	队名
	First Blood队

	队长：周婕

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	周婕
	设艺171
	设艺
	小前锋 
	17388153430
	1728588987
	3

	朱梦莹
	设艺171
	设艺
	控球后卫 
	17388153435
	1031402519
	8

	黄昊华
	设艺172
	设艺
	中锋 
	15057946570
	957832833
	27

	张萱萱
	设艺173
	设艺
	得分后卫 
	17857570223
	1360108461 
	5

	黄婷婷
	英语173
	文学
	大前锋 
	17857570377
	3457475993 
	9


	队名
	Rise队

	队长：王婉婷

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	王婉婷
	市场营销  171
	商学
	大前锋
	17857570377
	1154197915
	7

	郑莉娅 
	金融171
	商学
	中锋
	13676754984
	1342871221
	58

	张雨娟
	工管172
	商学
	控球后卫
	 18257378768
	2247954613
	24

	余静
	电商171
	商学
	得分后卫
	17857570812
	 582388183
	12

	李赵文
	电商171
	商学
	小前锋
	18368332401
	893664395
	11


	队名
	少先队



	队长：邹秋婵

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	夏丽丽
	汉语言171
	文学
	大前锋
	17388153026
	2762936924
	26

	李沛瑶
	金融172
	商学
	小前锋
	17857578192
	1390597301
	19

	邹秋婵
	汉语言173
	文学
	得分后卫
	18395951780
	1550588134
	6

	 吕莎
	会计172
	商学
	控球后卫
	13754332696
	764633752
	28

	王艺霖
	会计172
	商学
	中锋
	17857578353
	1332135317
	9


	队名
	Win队

	队长：杨雨洁

	姓名
	班级
	分院
	位置
	手机号
	QQ
	号码

	蔡梦园
	汉语言171
	文学
	大前锋
	17338438269
	1756865246
	7

	杨雨洁
	汉语言171
	文学
	控球后卫
	17388153340
	472966170
	13

	夏怡琳
	汉语言172
	文学
	得分后卫
	17857570665
	528094230
	14

	田娅
	生物技术  171
	理学
	小前锋
	17857578362
	908896072
	15

	蒙妹
	生物技术  171
	理学
	中锋
	17857590668
	2729134685
	6


男生赛程安排

	行知篮球联盟俱乐部2018赛季常规赛赛程分布

	周次（周）
	周三下午
	周六

	7
	1-6
	2-5
	
	3-4
	1-2
	

	8
	4-5
	3-6
	
	1-3
	2-4
	

	9
	1-5
	2-3
	
	4-6
	3-5
	

	10
	1-4
	2-6
	
	5-6
	
	

	11
	（1）-（4）
	（2）-（3）
	
	（）-（）
	
	

	

	编号
	队伍
	经理
	编号
	队伍
	经理

	1
	NBA队
	丁俊儒
	
	
	

	2
	机械172队
	徐孟甫
	
	
	

	3
	老年队
	董潮
	
	
	

	4
	名堂队
	翁碧霞
	
	
	

	5
	小菜鸡队
	潘君君
	
	
	

	6
	小鸡炖蘑菇
	毛晟南
	
	
	


*如遇特殊情况，具体比赛时间另行通知。

行知篮球联盟俱乐部2018赛季常规赛排名

	队名
	胜
	负
	排名

	NBA队
	
	
	

	机械172队
	
	
	

	老年队
	
	
	

	名堂队
	
	
	

	小菜鸡队
	
	
	

	小鸡炖蘑菇队
	
	
	


女生赛程安排

	行知篮球联盟俱乐部2018赛季常规赛赛程分布

	周次（周）
	周三下午
	周六

	7
	1-6
	2-5
	
	3-4
	1-2
	

	8
	4-5
	3-6
	
	1-3
	2-4
	

	9
	1-5
	2-3
	
	4-6
	3-5
	

	10
	1-4
	2-6
	
	5-6
	
	

	11
	（1）-（4）
	（2）-（3）
	
	（）-（）
	
	

	

	编号
	队伍
	队长
	编号
	队伍
	队长

	1
	颜值爆表队
	李嘉怡
	
	
	

	2
	大派队
	陈雯娜
	
	
	

	3
	First Blood队
	周婕
	
	
	

	4
	Rise队
	王婉婷
	
	
	

	5
	少先队
	邹秋婵
	
	
	

	6
	Win队
	杨雨洁
	
	
	


行知篮球联盟俱乐部2018赛季常规赛排名

	队名
	胜
	负
	排名

	颜值爆表队
	
	
	

	大派队
	
	
	

	First Blood队
	
	
	

	Rise队
	
	
	

	少先队
	
	
	

	Win队
	
	
	


